Grigor Palikarov é nato a Plovdiv, Bulgaria, nel 1971.

Dopo essersi diplomato alla Dobrin Petkov Music School di Plovdiv ha
ottenuto un master presso la National Music Academy “Prof. P.
Vladiguerov” di Sofia in Direzione corale e orchestrale, Composizione,
Pianoforte. Nominato direttore della Sofia National Opera and Ballet nel
2000, vi é rimasto per quasi 20 anni come direttore; il suo attuale
repertorio comprende piu di 60 pezzi tra opera e balletti.
Attualmente é Professore e Dottore alla National Music Academy di Sofia
e dal 2005 é Direttore Artistico della Symphony orchestra - Pazardzhik.

Alla sua attivita di direzione si affianca quella di composizione. Alcuni suoi
pezzi sono stati ospiti di festival e incisi. Ha ricevuto il “Crystal Lyre”
Annual Music Award quattro volte e nel 2021 un “Golden Lyre” Award per
il suo contributo all'arte musicale bulgara.
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