RADICI TGP LAB

Scopri la magia del teatro
Cresci, gioca, condividi

REGOLAMENTO anno 2026|2027

Anche quest’anno il Teatro Giuditta Pasta apre le porte a chi desidera vivere il palcoscenico come
spazio di scoperta, espressione e relazione.

| Laboratori Teatrali 2026|27 offrono percorsi dedicati a tutte le eta, dai bambini agli adulti, dai primi
passi nel teatro al confronto con i grandi autori.

Attraverso il corpo, la voce e l'ascolto reciproco, ogni gruppo esplorera il linguaggio teatrale in un
ambiente accogliente e stimolante, accompagnato da professionisti appassionati.

Un’occasione per giocare, imparare e mettersi in scena, culminando in spettacoli aperti al pubblico
e momenti di condivisione autentica.

Che tu voglia iniziare da zero o approfondire la tua esperienza, c’é un laboratorio pensato per
te.
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ISCRIZIONI

Dal 24 giugno al 19 settembre

COSTO YOUNG LAB 7-10 anni

Prezzo totale (IVA inclusa al 22%): 374 EUR

COSTO JUNIORLAB - LABORATORIO PREADOLESCENTI 11-13 anni
Prezzo totale (IVA inclusa al 22%): 407 EUR

COSTO TEENLAB - Laboratorio per adolescenti 14-18 anni
Prezzo totale (IVAinclusa al 22%): 429 EUR

COSTO UNDER30

Prezzo totale (IVA inclusa al 22%): 495 EUR

COSTO Laboratorio Adulti

Prezzo totale (IVAinclusa al 22%):495 EUR

dal 20 settembre alla prima lezione

COSTO YOUNG LAB 7-10 anni

Prezzo totale (IVAinclusa al 22%):411 EUR

COSTO JUNIORLAB - LABORATORIO PREADOLESCENTI 11-13 anni
Prezzo totale (IVAinclusa al 22%):447 EUR

COSTO TEENLAB - Laboratorio per adolescenti 14-18 anni

Prezzo totale (IVAinclusa al 22%):471 EUR

COSTO UNDER30

Prezzo totale (IVAinclusa al 22%):544 EUR

COSTO Laboratorio Adulti

Prezzo totale (IVAinclusa al 22%):544 EUR

LEZIONI DI PROVA
(solo prima e seconda lezione di ciascun percorso)
Prezzo cad (IVA inclusa al 22%): 22 EUR

Fondazione Culturale Giuditta Pasta
sede legale e operativa Via | Maggio snc, 21047 Saronno VA
P.IVA e C.F. 02828120127




[eatro Giuditta Past:

STAGIONE 26|27

YOUNG LAB 7-10 anni

Conduce Giulia Provasoli
Giochiamo a fare teatro!

Le radici della fantasia

Un laboratorio pensato per bambine e bambini curiosi di scoprire il teatro attraverso il gioco, il
movimento e l'immaginazione. In questa stagione dedicata alle Radici, il percorso invita i piu piccoli
a esplorare cid che li fa sentire parte di una storia: la famiglia, gli amici, i luoghi del cuore, i ricordi e
le tradizioni che accompagnano la crescita.

Attraverso improvvisazioni, giochi di ruolo, esercizi di corpo e voce e attivita creative, i partecipanti
impareranno a trasformare emozioni, racconti e immagini in azioni sceniche. Un'occasione per
mettere radici nella fiducia reciproca, nell'ascolto e nella scoperta della propria espressivita.

MODULO DI ISCRIZIONE: https://forms.qgle/vs8nMCPhCvTmHzvb7

QUANDO: tutti i lunedi dal 12 ottobre

Dai 7 ai 10 anni dalle ore 17.00 alle ore 18.00

DOVE: sul palco del Teatro Giuditta Pasta e in sala Community della Biblioteca Civica

per iscrizioni dal 24 giugno al 19 settembre
COSTO YOUNG LAB 7-10 anni
Prezzo totale (IVAinclusa al 22%): 374 EUR

per iscrizioni dal 20 settembre alla prima lezione
COSTO YOUNG LAB 7-10 anni
Prezzo totale (IVAinclusa al 22%):411 EUR

LEZIONI DI PROVA
(solo prima e seconda lezione di ciascun percorso)
Prezzo cad (IVA inclusa al 22%): 22 EUR

Giulia Provasoli
BIO
Giulia Provasoli &€ formatrice teatrale e attrice in progetti di teatro sociale.

Dopo il master universitario in Pedagogia Teatrale (Bicocca Milano) e il diploma presso la Scuola
Proxima Res di Milano, inizia a collaborare con scuole, cooperative sociali, ONLUS, organizzazioni,
usando il teatro come strumento formativo della persona in contesti sociali, privati e professionali.

Nel 2020, ha fortemente voluto il progetto di riapertura della Scuola del Teatro delle Arti di Gallarate,
che ora dirige, con il desiderio che possa diventare, negli anni, una casa accogliente di formazione,
cultura, creativita, incontro.
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JUNIORLAB - LABORATORIO PREADOLESCENTI 11-13 ANNI

Conduce Lorenzo Leopoldo Egida
Un percorso teatrale che unisce gioco e sperimentazione.

Le radici delle storie.

Ogni persona porta con sé un patrimonio di esperienze, ricordi, passioni e sogni. Questo laboratorio
accompagna i partecipanti in un percorso di scoperta delle proprie radici creative, utilizzando il teatro
come spazio di gioco, ricerca e relazione.

Attraverso esercizi di gruppo, improvvisazione e lavoro sul corpo e sulla voce, esploreremo il valore
dell'ascolto, della collaborazione e della costruzione condivisa di una narrazione. Partendo da
racconti personali, miti, fiabe e memorie collettive, daremo vita a personaggi e situazioni capaci di
parlare al presente. Il percorso si concludera con la realizzazione di uno spettacolo che raccogliera
le esperienze e le storie emerse durante il laboratorio, trasformandole in un racconto corale.

MODULO DI ISCRIZIONE: https://forms.qle/ WGS3SbmG7FrYQGSh8

QUANDO: tutti i mercoledi dal 14 ottobre
Dagli 11 ai 13 anni dalle ore 16.30 alle ore 18.00
DOVE: sul palco del Teatro Giuditta Pasta e in sala Community della Biblioteca Civica

per iscrizioni dal 24 giugno al 19 settembre
COSTO JUNIORLAB - LABORATORIO PREADOLESCENTI 11-13 anni
Prezzo totale (IVAinclusa al 22%): 407 EUR

per iscrizioni dal 20 settembre alla prima lezione

COSTO JUNIORLAB - LABORATORIO PREADOLESCENTI 11-13 anni
Prezzo totale (IVAinclusa al 22%):447 EUR

LEZIONI DI PROVA

(solo prima e seconda lezione di ciascun percorso)
Prezzo cad (IVAinclusa al 22%): 22 EUR

Lorenzo Egida
BIO
Lorenzo Leopoldo Egida & un attore, performer e formatore teatrale.

Diplomato nel 2022 presso la Civica Accademia d’Arte Drammatica Nico Pepe, prosegue gli studi in
danza contemporanea con il percorso di alta formazione promosso da Arearea e si specializza in
Formazione Teatrale con il Teatro Stabile del Veneto- Accademia Carlo Goldoni.

Scrive, dirige e recita in due progetti teatrali nati in seno all’accademia Nico Pepe e firma la prima
regia di danza contemporanea nel 2024 con Manitou ospite ad AreaDanza e Hangartfest.

Dal 2022 dirige laboratori teatrali a Milano e Gallarate, collaborando con il Politecnico di Milano,
Teatro Arti di Gallarate e Daniela Quarta.
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TEENLAB - Laboratorio per adolescenti 14-18 anni

Conduce Lorenzo Leopoldo Egida
Radici e identita

Chi siamo? Da dove veniamo? Quali storie ci hanno costruito e quali vogliamo scrivere?
In una stagione dedicata alle Radici, TEENLAB diventa uno spazio di esplorazione dell'identita
individuale e collettiva. Attraverso il teatro, il corpo e la voce, i partecipanti saranno invitati a
interrogarsi sul proprio rapporto con il mondo, con la memoria, con le appartenenze e con il futuro.
Il laboratorio alternera training fisico, improvvisazione, scrittura scenica e lavoro sui personaggi,
trasformando il palcoscenico in un luogo dove confrontarsi con le proprie domande e scoprire nuove
possibilita espressive. Le radici saranno intese non come qualcosa che trattiene, ma come cio che
permette di crescere, cambiare e trovare il proprio posto nel mondo. L'obiettivo & sviluppare una
presenza scenica autentica e consapevole, costruendo insieme uno spettacolo che restituisca al
pubblico il percorso compiuto.

MODULO DI ISCRIZIONE: https://forms.gle/UdXsmhksXEfvhHxP8

QUANDO: tutti i mercoledi dal 14 ottobre

Dai 14 ai 19 anni dalle ore 18.00 alle ore 20.00

DOVE: sul palco del Teatro Giuditta Pasta e in sala Community della Biblioteca Civica

per iscrizioni dal 24 giugno al 19 settembre

COSTO TEENLAB - Laboratorio per adolescenti 14-18 anni
Prezzo totale (IVA inclusa al 22%): 429 EUR

per iscrizioni dal 20 settembre alla prima lezione

COSTO TEENLAB - Laboratorio per adolescenti 14-18 anni
Prezzo totale (IVAinclusa al 22%):471 EUR

LEZIONI DI PROVA

(solo prima e seconda lezione di ciascun percorso)

Prezzo cad (IVAinclusa al 22%): 22 EUR

Lorenzo Egida
BIO
Lorenzo Leopoldo Egida € un attore, performer e formatore teatrale.

Diplomato nel 2022 presso la Civica Accademia d’Arte Drammatica Nico Pepe, prosegue gli studi in
danza contemporanea con il percorso di alta formazione promosso da Arearea e si specializza in
Formazione Teatrale con il Teatro Stabile del Veneto- Accademia Carlo Goldoni.

Scrive, dirige e recita in due progetti teatrali nati in seno all’accademia Nico Pepe e firma la prima
regia di danza contemporanea nel 2024 con Manitou ospite ad AreaDanza e Hangartfest.

Dal 2022 dirige laboratori teatrali a Milano e Gallarate, collaborando con il Politecnico di Milano,
Teatro Arti di Gallarate e Daniela Quarta.
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LABORATORIO UNDER 30

Conduce Lorenzo Leopoldo Egida

Radici contemporanee

Un laboratorio dedicato a chi desidera approfondire il linguaggio teatrale come strumento di ricerca
artistica e personale.

Partendo dal tema delle Radici, il percorso indaghera il rapporto tra memoria e contemporaneita,
tra eredita culturale e nuove forme di racconto. Quali radici scegliamo di custodire? Quali vogliamo
mettere in discussione? Come si costruisce oggi un'identita individuale e collettiva?

Attraverso il lavoro sul corpo, sulla voce, sull'improvvisazione e sulla creazione scenica, il gruppo
sviluppera materiali originali che confluiranno in una restituzione finale. Un percorso che guarda
alle radici non come nostalgia del passato, ma come terreno fertile da cui far nascere nuove
visioni.

MODULO DI ISCRIZIONE: https://forms.gle/w64Mgxe5D9GEKNYq8

QUANDO: tutti i mercoledi dal 14 ottobre

Dai 14 ai 19 anni dalle ore 20.15 alle ore 22.45

DOVE: sul palco del Teatro Giuditta Pasta e in sala Community della Biblioteca Civica

per iscrizioni dal 24 giugno al 19 settembre

Prezzo totale (IVA inclusa al 22%): 495 EUR

per iscrizioni dal 20 settembre alla prima lezione
Prezzo totale (IVAinclusa al 22%):544 EUR
LEZIONI DI PROVA

(solo prima e seconda lezione di ciascun percorso)

Prezzo cad (IVAinclusa al 22%): 22 EUR

Lorenzo Egida
BIO

Lorenzo Leopoldo Egida € un attore, performer e formatore teatrale.

Diplomato nel 2022 presso la Civica Accademia d’Arte Drammatica Nico Pepe, prosegue gli studi
in danza contemporanea con il percorso di alta formazione promosso da Arearea e si specializza
in Formazione Teatrale con il Teatro Stabile del Veneto- Accademia Carlo Goldoni.

Scrive, dirige e recita in due progetti teatrali nati in seno all'accademia Nico Pepe e firma la prima
regia di danza contemporanea nel 2024 con Manitou ospite ad AreaDanza e Hangartfest.

Dal 2022 dirige laboratori teatrali a Milano e Gallarate, collaborando con il Politecnico di Milano,
Teatro Arti di Gallarate e Daniela Quarta.
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LABORATORIO ADULTI

Conduce Paolo Giorgio

Ogni persona porta con sé un patrimonio di esperienze, ricordi, incontri e storie che ne costruiscono
l'identita. Da queste radici nasce il nostro modo di guardare il mondo, di relazionarci agli altri e di
raccontarci. Il teatro € il luogo ideale per esplorare tutto questo: uno spazio di ascolto, creativita e
condivisione dove le esperienze individuali diventano patrimonio comune.

| laboratori adulti del Teatro Giuditta Pasta sono prima di tutto un'occasione per incontrarsi, mettersi
in gioco e scoprire nuove possibilita espressive attraverso il lavoro sul corpo, sulla voce e sulla
relazione con il gruppo. Un percorso che unisce divertimento, crescita personale e pratica teatrale,
valorizzando il contributo di ciascuno all'interno di un'esperienza collettiva.

Gruppo del lunedi

Giunto alla sua dodicesima edizione, il laboratorio del lunedi propone un percorso completo di
avvicinamento e approfondimento teatrale.

Attraverso giochi, esercizi di movimento, lavoro sulla voce e attivita di gruppo, i partecipanti
sviluppano consapevolezza corporea, capacita di ascolto e presenza scenica. Progressivamente il
lavoro si concentra sulla costruzione di personaggi, situazioni e racconti, favorendo la creativita
individuale e la collaborazione tra i membri del gruppo.

Le radici diventano cosi il punto di partenza per dare forma a nuove storie e per scoprire il valore
della narrazione condivisa. Il percorso culmina nella realizzazione di uno spettacolo finale, esito del
lavoro svolto durante I'anno.

MODULO DI ISCRIZIONE: https://forms.qle/4Tn755GNvVzmEmUe7

Gruppo del martedi

Un laboratorio dedicato alla scoperta del teatro come esperienza creativa e partecipativa.
Attraverso improvvisazioni, esercizi espressivi e attivita di gruppo, i partecipanti esplorano
emozioni, relazioni e dinamiche narrative, sviluppando fiducia nelle proprie capacita comunicative
e interpretative. Il lavoro teatrale diventa uno strumento per osservare sé stessi e il mondo con uno
sguardo nuovo, coltivando immaginazione, ascolto e collaborazione.

In sintonia con il tema della stagione, il laboratorio invita a riscoprire le proprie radici personali e
culturali, trasformandole in materiale vivo per la scena. Un percorso coinvolgente che si conclude
con una restituzione finale aperta al pubblico, momento di incontro e condivisione del cammino
compiuto insieme.

MODULO DI ISCRIZIONE: https://forms.qle/67jidsom9ukAgqWd9

QUANDO: tutti i lunedi e i martedi dal 12 e 13 ottobre
Dai 30 anni dalle ore 20.15 alle ore 22.45
DOVE: sul palco del Teatro Giuditta Pasta e in sala Community della Biblioteca Civica

per iscrizioni dal 24 giugno al 19 settembre
Prezzo totale (IVAinclusa al 22%): 495 EUR

per iscrizioni dal 20 settembre alla prima lezione
Prezzo totale (IVA inclusa al 22%):544 EUR

LEZIONI DI PROVA (solo prima e seconda lezione di ciascun percorso)
Prezzo cad (IVAinclusa al 22%): 22 EUR
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STAGIO}N”E 2627
REGOLAMENTO ISCRIZIONI Al CORSI

1. Apertura e Scadenze Iscrizioni

o Le iscrizioni aprono il 24 giugno.
e E prevista una tariffa agevolata ("early bird") fino al 19 settembre.
Dal 20 settembre, salvo esaurimento posti, si applichera la tariffa ordinaria.

2. Modalita di Iscrizione

e Lliscrizione & possibile esclusivamente online tramite compilazione dell’apposito modulo
Google.

e Le iscrizioni incomplete o parziali non saranno considerate valide.

e Lliscrizione si intende confermata solo al completamento della procedura ¢ al
ricevimento di tutti i documenti richiesti.

3. Attivazione dei Corsi

e Ogni corso sara attivato solo al raggiungimento di un numero minimo di 10 iscritti.
¢ In caso di mancata attivazione del corso, sara data comunicazione agli interessati.

4. Documenti Obbligatori (in formato PDF o jpg)
| seguenti documenti devono essere caricati sul modulo google contestualmente all’iscrizione:

1. Scheda di iscrizione compilata in ogni sua parte

2. Copia del documento d’identita e del codice fiscale

3. Certificato medico di sana e robusta costituzione (obbligatorio)
4. informativa privacy debitamente compilata

5. Ricevuta del bonifico effettuato per il pagamento della quota

In caso di esigenze particolari o situazioni specifiche (es. certificati alternativi, condizioni di salute),
é richiesto un contatto diretto con la segreteria.

5. Modalita di Pagamento

¢ Il versamento della quota deve avvenire al momento dell’iscrizione tramite bonifico
bancario.

e Coordinate bancarie:
Intestazione: Fondazione Culturale Giuditta Pasta
IBAN: IT5700843050520000000340325
Causale: COGNOME e NOME intestatario fattura| LAB SCELTO | GIORNO E ORARIO

e L’iscrizione & annuale e comporta il versamento dell'intera quota al momento dell’iscrizione
Non é previsto alcun rimborso in caso di ritiro durante I'anno.
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6. Norme di comportamento

= Qli iscritti sono tenuti a presentarsi in orario e con abbigliamento comodo e adatto al
lavoro; sono inoltre considerati responsabili di eventuali danni arrecati a persone, strutture
e spazi.

= Al fine di garantire condizione igieniche adeguate & obbligatorio per ogni allievo avere un
paio di calze antiscivolo e di un sacchetto ove riporre le scarpe prima di entrare in
palcoscenico e di un sacchetto o zaino ove riporre il proprio abbigliamento.

= Accesso in Teatro: gli allievi
entreranno dall'ingresso artisti sul CANCELLD
retro del teatro. Sara possibile POSTIAUTO POSTIAUTO
parcheggiare nel perimetro del cortile
(dove nella piantina € segnato “posti
auto”); & tassativamente vietato

parcheggiare nel cortile della =
. . ]
biblioteca. =
&
o
(=T
= Gli allievi dovranno mantenere @
all’interno del Teatro un contegno

corretto nel rispetto degli altri allievi,
degli insegnanti ed in generale di tutte le persone che si trovano ed operano all’interno del
teatro.

= Gli allievi sono tenuti a frequentare i corsi con regolarita e puntualita. In caso di ritardo e/o
assenza lallievo & tenuto ad avvertire con anticipo, se possibile, alla mail
direzioneorganizzativa@teatrogiudittapasta.it

= Le lezioni perse per assenza dell’allievo non verranno recuperate.

= | laboratori si svolgeranno principalmente sul palco del teatro Giuditta Pasta in via | Maggio
snc, Saronno. In caso di sovrapposizioni di utilizzo con il Teatro, verra utilizzata la Sala
Community della Biblioteca Civica adiacente al teatro.

E riconosciuta ai docenti dei corsi la facolta di valutare 'idoneita dell’allievo alla partecipazione
alle attivita rispetto al percorso formativo e agli obiettivi della didattica.

Firma per accettazione
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